
 

“Un camino,  
infinitas experiencias”.. 

Historia 

El esgrafiado, es una técnica 
de decoración de fachadas de      
influencia morisca muy 
extendida por toda la localidad. 
Ha sido reconocida por el         
Gobierno de Extremadura 
como Capital Regional del      
Esgrafiado. 

 www.valdefuentes.es 
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La Encina “La Solana” 

Valdefuentes es un municipio perteneciente a 
la provincia de Cáceres, situado en pleno    
corazón de la Comarca Sierra de Montánchez 
y Tamuja, muy cerca de las tres ciudades más 
turísticas Cáceres, Mérida y Trujillo que     
conforman el  “Triángulo de Oro”. 
Es un pueblo cargado de historia, su primeros 
asentamientos humanos son la Edad de   
Bronce y en sus alrededores hubo una intensa 
colonización romana como atestiguan los   
restos de lápidas funerarias y otros objetos 
encontrados así como los puentes romanos 
que aún se conservan y que rodean el        
municipio. 
Perteneció a la Orden de Santiago de la que 
se desmembró con permiso papal,              
incorporándose a la Corona, siendo vendida 
en 1558 por Felipe II al Marqués de Sande. 

HHistoriaistoria  

(39°  18’  36.10’’  N      6°  8’  39.88’’  W)  



La Ruta turística a seguir sería la siguiente:  

 

La Encina La Solana, declarada Árbol Singular 
de Extremadura en 2005, a la que se calculan 
más de 700 años de antigüedad . 
Esta Encina (Quercus ilex subsp. Ballota) basa 
su monumentalidad en el tamaño, llegando a los 
5,6 metros de perímetro de tronco y 29 metros 
de diámetro máximo de  copa. A ello suma un 
gran valor cultural y aprecio en la   Comarca 
Sierra de Montánchez y Tamuja, por la          
elevadísima producción de bellota que tiene, 
que llega a superar los 1.250 kilos algunos 
años, de bellota de la variedad de la Picúa.  
La subespecie ballota se caracteriza por tener 
una bellota más redondeada y dulce que la    
proporcionada por la subespecie ilex. La bellota 
ha sido apreciada desde la antigüedad como 
alimento de animales y hombres. Las fuentes 
clásicas romanas nos hablan de la harina       
panificable que obtenían algunos pueblos     
prerromanos que habitaban esta zona. Hoy día, 
son alimento principal de los cerdos que pastan 
libremente por las dehesas extremeñas. 
 

 

8.3 8.3   

KmKm  

DISTANCIA-RECORRIDO 

(Ida y Vuelta) 

DIFICULTAD:                     

 FÁCIL 

No se debe acceder a la cerca donde se 
ubica la encina sin la autorización de la  
propiedad del terreno. No obstante, desde el 
vallado se puede contemplar este ejemplar 
a 200  metros aproximadamente. 

Está situada en el paraje “El Juncoso”, 
con más de 700 años de existencia, 
en perfecto estado de conservación. 
 

Sus dimensiones son: 
 

Tronco (pie): 7,3 metros 

Tronco (cabeza): 5,60 metros 

Altura: 10 metros 

Diámetro de copa: 29 metros 

Circunferencia de copa: 77 metros 

 

La Ruta 

2. Continuamos  
por el antiguo  

camino de Cáceres. 

1. Salimos por el  
Camino del Regajo. 

3. Seguimos  
la pista de tierra. 

4. Cruzamos  
el Río Salor por  

la Puente Nueva. 

5. Seguimos 

por la pista  
de tierra. 

6. Continuamos  
hacia Paraje  
del Juncoso,  

por la zona de  
La Dehesilla. 

8. Continuamos 
por el camino y 

cruzamos la     
cancela.           

Llegaremos a una 
pared de piedra. 

9. La Encina “La 
Solana”, está a 

unos 200 mts. a la 
derecha. 

7. En el cruce del  
Paraje de la Dehesilla,  
cogemos el camino a 
la izquierda para ir al 
Paraje del Juncoso. 


